
Antal-Ferencz lldik6

N\o
o

6

\o
E-o
I\o
o
I

Barmely csalad eleteben
lehetnek olyan id6szakok,
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vannak az alvasAval vagy a

taplalasaval, Ezeket a nehez-
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MEGtS, rtN-FK
A PROBLEMAJA?

Kisbabak es szuleik kapcsolati zavarai -
es segltesuk

Miert fontos foglalkozni a szabilyoz6-
si problemakkal?

Mirkus Lilla Vikt6ria: Ezek az id6sza-
kok az esetek tobbs6g6ben magukt6l
elmrilnak, de vannak olyan peri6du-
sok, amikor a neh6zs6gek elhriz6dnak,
6s nagyobb megterhel6st jelentenek a
kisbaba 6s a csalSd sz6mira. Sok eset-
ben komolyabb szab|lyozdsi zavarri
fejl6dhetnek, ami m6r szakember se-
gitsdg6t ig6nyelheti.
Rajnik Mdria: Egyes nemzetkozi fel-
m6r6sek azt mutatj5k, hogy a bab6k
tiz szizallkdn6l figyelhet6 meg re-
gul6ci6s probl6ma. Van olyan kutat6s,

amely szerint az alvis ter6n a magyar
kisbab6k szint6n tiz szizallkinak van
szab5lyoz5si probl6m6ja. E probl6m6k
trilnyom6 r6sze a korai baba-mama
kapcsolat zokken6iben gyrikerezik.
Szakszerti megoldiisuk speci6lis szem-
l6letet, hozz|SllSst 6s technik6t kiv6n
meg a korai (o-3 6ves korirakat 6rint6)
gyermekelldt6sban dolgoz6 szakem-
berekt5l. A kapcsolatdiagnosztika 6s
konzultdci6 szakir6nyir tovrlbbk6pz6si
szak ezeknek a probl6m6knak a felis-
mer6s6re 6s kezel6sdre k6sziti fel 6ket,
hogy konzulensk6nt segiteni tudjanak
az anylknak.



Kiknek szol ez a k6pz6s?

R. M.: Azoknak a korai gyermekelld-
t6sban dolgozo szakembereknek, akik
rendelkeznek legalabb alapk6pz6sben
szerzett okler-ellel a pszichol6gia vagy
a pedagoeia es $-69)?edag6gia, a cse-

csemo- es kisgvermeknevel6s, az or-
vos- es esesz:e<tudomdny, a szoci6lis
munka ter:-eren- -\ kdtdves k6pz6sben
szer zetl szaL\epzens6g alkalmazhat6
a pszicholoeiai. k-linikai pszichol6giai
6s tandcsado ter-ekenvsegek sordn, a

gy6glpedaeoeiaban es a korai fejlesz-
t6sben, a r-edonok es orvosok, illetve
a csecsemo- es kisgl-ermekgondoz6k
munkdidban. a c.alidsondoz6i 6s gyer-
mekiol<:: .-':1.:=-
M. L. i.' -r-: -:-ti: :c.i.tiq ezen a terii-
leten n:::- '.'i'-: :::',-atalos int6zm6nyes
elldt a r- - ;. :- --<-:.1- -- =r 

aeanuton, alapit-
1'{n1-ar -g1 : 

- 
- ::-,. : e :: e I e rn i. -{ p e dag6 giai

szakz..-gr'::.--<:a-< par eve ugyan van
mir ilr-r: e-::as: sotelezetts6giik, de az

ott dolE..z.- .zakemberek k6pz6s6ben
nem bizrt.- rrrg\' szerepelt ez a korai
idcisza-L \asr-t-rr nagJ-az ig6.ny az erre
irdnrllo i::zesre. ez6rt is nagy or<im,
hog-r' H,;,': -. -: E-i--tcr tansz6kvezet6nek
kcisz6nhet.ien ket en'el ezelcitt a PP-
KE-n is e::::c,Ji.

Milyen speciilis szemleletr6l, hozziil-
lasrol van sz6?

R. M.: Kai;'trlatban gondolkod6 szem-
l6letre ta;:::':..< a hallgat6inkaL. Az el-
mdleti kepzes nellett rengeteg gyakor-
Iati tapa-rzta-atr-rl szerezrr€k a r6szt vevo
megfigl'eles e. a konzult6ci6k sor6n.
Azt nezziil- hcrs\ mlikodik a bab6k es a

mamak parLrsa: milten egyedi mint6ik
vannak. es ezek hogl'an firggnek ossze a

kapcsolatukban ielentkez6 zavarokkal.

,,Abban segiteni, hogy az 6desanyak
es babaik megtalaljak sajat
megoldAsaikatj'

felen vagyunk, de nem avatkozunk be
a tort6n6sekbe, csak megfigyeljiik <iket.

Mi a megfigyel6s 6s konzultici6 c6lja?

R. M.: Abban segiteni, hogy az ddesanyak
6s babdik megtalSljdk sajdt megold6sai-
kat. Nagyon tanuls6gos l6tni, ahogy ez

megtort6nik. A r6szt vevri megfigyel6s
egyebk6nt a n6prajzi kutat6sban is hasz-
n6latos: ott 6lek egy kozoss6gben, tagja
vagyok, de kivtilrol figyelem, 6s lehet6-
leg nem befoly6solom az esem6nyeket.
Ez a m6dszer el6szor Angli6ban 6ptilt
be a pszichoanalitikus-k6p zesb e; c6lja,
hogy a hallgat6k elsaj6titsdk azokat a

k6szs6geket, amelyekre a sziil6-csecse-
mci/kisgyermek konzult6ci6kon - de
ak6r a mindennapi munkSjuk sor6n is

- sziiks6giik lesz. A k6pz6siinkre jovri
szakembereknek f6lre kell tenniiik a ho-
zott elm6leti tud6st, 6s a prekoncepi6k
n6lktili megfigyel6s nagyon neh6z, meg
kell tanulni. Viszont 6rdemes: a m6d-
szer nagyon rugalmas es nyitott gondol-
kodrism6dot nytijt.

Milyen technikat alkalmaznak
a k6pzes sordn?

R. M,: Videofelv6teleket haszn6lunk,
mind a megfigyel6sek, mind a konzul-
t6ci6k sor6n. Ezek r6v6n olyan apr6
mozzanatokat figyelhetiink meg ut6-
lag, amelyeket az 6desanyavagy akdr
mi magunk a helyszinen 6szre sem ve-

sziink, de viilaszt adhatnak bizonyos
k6rd6sekre (p6lddul t6nyleg agressziven
karmol-e a baba, ahogy az an11a Sllitja,
vagy csak nyrilkdl, mert tobb figyelemre
v6gyik?). A hallgat6k a csal6dn6l t<ir-
t6n6 megfigyel6sen k6sztilt vide6kb6l
kivilasztanak 6ltaluk fontosnak tartott
pdr percet, amit bemutatnak. Ezeket
kozosen dolgozzuk fel, egytitt 6rtjtk
meg, mi is tort6nik a felv6telen, 6s se-

gitilnk a leendri konzulensnek j6l rea-
g6lni a l6tottakra.

Milyenek a most v6gzett els6 6vfolyam
tapasztalatai?

R. M.: Nagyon j6k. A hallgat6k hatalmas
szeml6letv6ltoz6son mennek 6t. A m6-
sodik 6vben m6r hihetetleniil nyitottan
6s rugalmasan v6gzik a konzultrlci6kat.
Aktivak, ujitanak, saj6t otletekkel 5ll-
nak el6, 6s m6r k6pz6s kozben elkezdik
alkalmazni a munkdjukban a tanultakat
- amolyan kov6szk6nt mrikodik, amit
t6hink kapnak. Nekiink is hasznos ldt-
ni, hogy a kiilonbozrj tertileteken ho-
gyan alkalma zzdk a m6 dszereinket.
M. L. V,: Hallgat6k6nt szdmomra a k6p-
z6s gyakorlati resze volt alegizgalma-
sabb. Az alapozotSrgyak segitettek
kontextusba helyezni a tanultakat, de a
l6nyeg azvolt, amikor csal6dokndl vol-
tunk megfigyel6sen, majd ut6na egyiitt
gondoltuk 5t a l6tottakat. Nagyon 6rde-
kes volt magunkat is megfigyelni: kinek
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milyen 6rzesei.jottek el6, amikor ott
volt a csalSdnril; hogyan vett vagy nem
vett r6szt a csalSd 6let6ben, 6s kinek mi
maradt meg a megfigyelt helyzetekb6l?

Volt, hogy aztereztik, zavarunk, vagy

ellenkez6leg: nagyon v5rtak rdnk, ezdrt

k6nyszert 6reztiink, hogy mutassunk
valamit. Sokszor felmeriilt, hogy mit
tegyiink, ha visszajelz6st ker a csaldd

- mert ez nagyon gyakran elcifordult.
Az elejln mindenki a sajdt szakm6j6-

b6l ad6d6 probl6m6kat v6ite felfedez-

ni - az orvos a biol6giai folyamatokat,

a gy6glpedag6gus a mozg6sb6l eredci-

ket, a pszichol6gus a pszich6s jelens6-

geket -, de egy id6 ut5n, ahogy a r6szt

vev6 megfigyel6s m6dszer6t egyre job-
ban elsaj6titottuk, eltrintek ezek a kii-
lonbs6gek. Azt is tanulsdgos volt l6tni,
hogy melyik hallgat6 hogyan viszonyul
a vide6n lStott helyzethez, szerepl6k-

hciz; kire figyelt: volt, aki az anya, volt,
aki a baba 6s volt, aki a megfigyel6 sze-

rep6vel tudottjobban azonosulni, az 6

problem6ira rezonSh a legjobban.

Mi volt a legfontosabb tapasztalat?

M, L. V.: Nagyon hasznos volt a szak-
mai h6tt6rb6l ad6d6 lenyeges ktilonb-
s6geket 6s az egymrissal ak6r ellent6tes

6rz6seket, tapasztalatokat megbeszdlni,
6s l6tni, ahogy a sok kis r6szb6l ossze-

5ll az eg6,sz. Ugyanakkor az is fontos
felismer6s volt, hogy ebben a k6pz6s-

ben nincs egyetlen megoldSs, amire rd

kell jonntink, vagy ahova el kellene jut-
nunk. A legfontosabb felismer6s pedig
tal6n az volt minden hallgat6 sz5m6-

ra, hogy egy kisbab6nak lehetnek lelki
problem6i - amelyek a legtobb esetben

6ppen a sziil6k kezeletlen lelki probl6-
m6ib6l fakadnak. 6s ak6r nonverb6lis
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riton jutnak el a bab6hoz. Csak ezut6n
jon a k6rd6s, hogyan lehet felismerni a

probl6m6kat, 6s sziiltik6nt, konzulens-
k6nt segiteni.

Mi a sztil6-csecsem6 konzult6ci6
l6nyege?

M. L. V.: A szab|lyozisi neh6zs6gek fel-
ismer6s6nek 6s kezel6s6nek kiindu-
l6pontja, hogy nincs csecsem6 anyai
gondoskod6s n6lktil. Itt nem arr6l van
sz6, hogy a bab6nak valamilyen szer-

vi probl6m6ja van, ami miatt sir, nem
gyarapszik, stb. A hozz6nk keriil<i ba-
b6k-mamdk gondj 6nak oka kapcsolati.
A szervi 6s a kapcsolati okok termdsze-
tesen <isszefiiggnek, de mi els6sorban
az ut6bbit vizsg6ljuk, kezeljiik. Tipikus
eset: egy hasf6jds miatt sir6, nehezen
vigasztalhat6 baba eset6n el6fordulhat,
hogy id6vel a hasf6j6s elmtilik, a sziil6k
reakci6i ment6n m6gis megmarad a ne-
h6z megny-ugtathat6s6g.

Mennyiben jitszanak szerepet a regu-
lici6s zavarokban a sziil6k probl6m6i?

M. L. V.: Kulcsszerepiik van. A sziilok
pszich6s tort6n6sei a babdval val6 kap-
csolatban is meghat6roz6k. Tipikus
eset: a gyermek alv6szavara hdtter6ben
a sziilo feldolgozatlan traum6ja 5ll, p6l-
driul egy el nem v6.gzett gy6szmunka.
Ennek megnyilvdnul6sa lehet peld6ul,
hogy f6lve teszi le a bab6t, mert tudat
alatt maga is fel az elalv6st6l.

Tiibbszijr szoba kerijlt, hogy ez nem

ter6pia, hanem konzultici6, Mi a ki.i-

li5nbs6g?

R. M.: A konzultSci6 5ltal6ban negy al-
kalom, amely srilyos probldma eset6n

folytat6dhat terdpi6ban. Amennyiben

a konzulensnek van ilyen ir6nyir k6p-
zetts6ge, akkor 6 folltathatja, ha nem,

akkor ajrlnlhat terapeutet. A kiilonb-
s6,g az, hogy b6r l6tjuk es felismerjiik
a m6lyebb csal6di folyamatokat, kon-
zulensk6nt nem megyiink bele ezek
6rtelmez6s6be 6s kezel6s6be. mert az

m5r a terapeut6kra tartozik. Mi csak
azzal dolgozrtnk, amit a konzultdci6n
I6tunk; csak az anya sziil6i szerep6vel,

a gyerekdhez val6 viszonydval foglal-
kozunk.

Hiny csal6dot tudnak ell6tni?

R. M.: Mivel a baba-mama konzultdci6
az egyetemen ingyenes, sokan jelent-
keznek. Kordbban mds keretek kozott.
pilydzati pdnzb6l folytattunk szii-
I6-csecsem6 konzult6ci6t; otI szSzas

nagys6grendti volt a bejelentkez6sek
szima Ez azert nagyon fontos, mert a

konzultSci6, ha csod6kra nem is k6pes,

de rengeteget segit. Olyan dolgokat le-

het helyrehozni vagy megakad6lyozni
6ltala, amelyek k6s6bb sokkal nagyobb
probl6m6t okozhatndnak. Azt tapasz-
taljuk, hogy hihetetlenil gyorsan hely-
re lehet hozni elakad6sokat, mert ebben

a sziil6s ut6ni nyitott dllapotban m6g
rendkivil rugalmasak a mam6k 6s a

bab6k is. Sokan k6s6bb is visszaj<innek,

amikor mds szinten jelentkezik ugyan-
az a probl6.ma; akkor megint el6g pLr
alkalom, hogy helyre keriilj enek, 6s igy
sz6p lassan nemcsak a felszinen, hanem
a m6lyben is rendezcidnek a dolgok.

A konzult6cioban 16szt vev6k,,adatait"
felhaszn6ljik kutatdsukban, Ez mire
irinyul?

M. L. V.: A csecsem6- 6s kisgyermek-
kori szab6lyoz6si zavarokkal foglalko-



z\s nagyon intenziv n6lunk, ez alan-
szebezet6,,saj rit t6mdj a'l Az elscidleges

c6lkitriz6s a regul6ci6s probl6mdkkal
kiizdri csal6dok segitdse; a kutatSst 6s a

konzult6ci6t teh6t egyr6szt hi6n1,p6t-
l6si c6l1al inditottuk el. M6sr6szt kuta-
t6kk6nt szeretn6nk jobban meg6rteni
ezeket a babdkban 6s az 6desany6k-
ban zajl6 folyamatokat. A konzult6ci-
6t k6r6 csalddok v6llalj6k a kutat6sban
val6 rdszvetelt is. bele6rtve a videofel-
v6telt, valamint annak,,feldolgozds6t"
a szakk6pz6sben 6s a kutat6sban - az

etikai el6i16sok teljes korii ligyelembe-
v6tel6vel.

A konzultici6hoz tartozik egy hat6s-
mechanizmus-vizsg6lat is. Annak mi a

szerepe?

M. L. V.: A kutatdshoz fontos a sziil6k
viselkedese 6s megfigyeldsei is, hiszen
a legjobban 6k ismerhetik a gyerme-
kiiket. A k6rd6ivben a gyermekek vi-
selked6s6r'e1 ds a sztrl6k hozz56ll5s6-
val kapcsolatos kerdeseket tesziink
fel; ezekkel valamelyest objektiven fel
tudjuk m6rr.ri, hogyan viszonyulnak a

sziil6k a babdikhoz. Ha a konzult5ci6k

^ Rajnik Miria pszichol6gus

,,A kapcsolatdiagnosztika 6s konzultici6
szakirinyri tovibbk6pz6si szak a reguldci6s
probl6mak felisme16s6re 6s kezel6s6re k6-
szlti fel a hallgatokatl'

> Markus Lilla Viktoria, a PPKE munkatarsa.
,,A szi.jlijk pszich6s t6rt6n6sei a babival val6
kapcsolatban is meghatiroz6kl'

hatds6ra a kerd6ivbol az dertil ki, hogy
bizonyos aggodaimak eltrintek, kitisz-
tultak, es a sziilok m6sk6pp viszonnrl-
nak a babdikhoz, akkor igazolva l6tjuk
azt, hogy a p6r alkalmas konzult6ci6
val6ban tud vdltoz6st eredm6nyezni a

sziil6-csecsemci kapcsolatokban.

Van egy mdsik kutatdsuk is, annak mi a

l6nyege, 6s hogyan zajlik?

M. L. V.: A szabSlyozisi probl6m6k 6s

zavarok viselked6si saj6toss6gainak
6s biol6giai hdtter6nek megismer6se
6s merhet6v6 tetele a c6lja, ugyanis a

,,mint6zatok' azonositdsa el6segiti a ri-
zik6- es v6d6t6nyez6k felismeres6t 6s

ezen kereszttil a probl6mdk megel6ze-
s6t ds korszerr.i kezel6s6t. A viselked6ses

vizsg5latban a csecsem6k fejl6d6si jel-
Iemz6it es interakci6s k6szs6geit figyel-
jiik meg, hogy felm6rhessiik, az adott
6letkori szakaszban milyen keszs6ge-

ket, strat6gi6kat es preferenci6kat mu-
tatnak ismercis 6s ismeretlen helyzeiek-
ben, kiilonf6le tdrsas kontextusokban (a

szill6ki<el 6s a vizsgdl6val). A biol6giai
vizsgSlaI sor6n nydlmintit vesziink a

sziil6t<il es a gyermekt6l, ebb6l tort6-

nik a DNS azonosit6sa, amely lehet6v6
teszi a viselked6s- 6s 6llapotszabdlyo-
z5sban 16szt vevo bio16giai osszetevcik

egy6nre j ellemz6 saj 6toss6gainak meg-
rlllapit6s6t.

Mire kiv6ncsiak?

M. L. V.: Arra, hogy milyen genetikai
k6szlettel rendelkezik a baba, milyen
6rz6sekkel jon az anya, es milyen a vi-
szonyrk - azaz mllyenh6tt6rbol milyen
kapcsolat fogkialakulni. Az a gondola-
tunk, hogy a kedvezo sziilloihSttlr, ar6-
hangol6d6 szulcii attittid egy nehezebb

term6szetri bab6val is pozitiv kimene-
telt eredm6nyezhet. <

A kutat6sokrol a szlr locsecserno.lvee lr l11 c-orr-r

es a btk.ppke,hu/babaprogranr weboldalon

olvashatok tovAbbi reszletek,
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