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Barmely csalad életében
lehetnek olyan id&szakok,
amikor a kisbabajuk nyug-
talanabb, nyligdsebb, nem
mikodik egyitt, gondok
vannak az alvasaval vagy a
taplalasaval. Ezeket a nehéz-
segeket hivjak szaknyelven
szabalyozasi (regulacios)
problémaknak. De hogyan
lehet segiteni rajtuk? Errdl és
a témahoz kapcsolodo fel-
sofokd képzésrdl kérdeztiik
Rajnik Maria pszichologust
és Markus Lilla Viktoriat,

a Pazmany Péter Katolikus
Egyetem munkatarsat,
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A PROBLEMAJA?

Kisbabak és sztileik kapcsolati zavarai —
és segitésiik

Miért fontos foglalkozni a szabalyoza-
si problémakkal?

Marlus Lilla Viktéria: Bzek az idésza-
kok az esetek t6bbségében maguktol
elmilnak, de vannak olyan periédu-
sok, amikor a nehézségek elhtizédnak,
és nagyobb megterhelést jelentenck a
kisbaba és a csaldd szamara. Sok eset-
ben komolyabb szabdlyozasi zavarra
fejlédhetnek, ami mar szakember se-
gitségét igényelheti.

Rajnik Maria: Egyes nemzetkozi fel-
méresek azt mutatjdk, hogy a babak
tiz szézalékandl figyelheté meg re-
guldciés probléma. Van olyan kutats,

amely szerint az alvés terén a magyar
kisbabdk szintén tiz szazalékanak van
szabélyozasi probléméja. E problémak
tulnyomé része a korai baba-mama
kapcsolat zokkendiben gydkerezik.
Szakszer(i megolddsuk specialis szem-
léletet, hozz4dllast és technikat kivan
meg a korai (0-3 éves koruakat érintd)
gyermekelldtisban dolgozé szakem-
berektSl. A kapcsolatdiagnosztika és
konzultdci6 szakirdnyt tovabbképzési
szak ezeknek a probléméknak a felis-
merésére és kezelésére késziti fel Gket,
hogy konzulensként segiteni tudjanak
az anydknak.



Kiknek szl ez a képzés?

R. M.: Azoknak a korai gyermekelld-
tasban dolgozé szakembereknek, akik
rendelkeznek legalabb alapképzésben
szerzett oklevéllel a pszicholdgia vagy
a pedagogia es gvogypedagdgia, a cse-
csemo- es kisgvermeknevelés, az or-
vos- es egeszsegtudomany, a szocialis
munka terileten. A kétéves képzésben
szerzett szakXepzettség alkalmazhat6
a pszichologiai. Klinikai pszicholdgiai
és tanacsado tevekenvségek sordn, a
gyogypedagogiaban és a korai fejlesz-
tésben, a védonok és orvosok, illetve
a csecsemo- es kisgvermekgondozdk
munkajaban. a csalidgondozéi és gyer-
mekijoleti elzzzchzn.

12OKig ezen a terll-
vatalos intézményes

ellatas. :z :2b maganuton, alapit-
vanyvoxnz zett elerni. A pedagdgiai
szakszolgzlzzokzak par éve ugyan van

mar ilven elz125 kotelezettségiik, de az
ott dolgezo szakemberek képzésében
nem biztes. hogyv szerepelt ez a korai
idészak Nagvon nagy az igény az erre
irdnyulo Xepzesre. ezért is nagy 6rom,
hogy Hawm:cer: Eszrer tanszékvezetének
koszonhetden ket évvel ezel6tt a PP-
KE-n is elindul.

Milyen specialis szemléletr6l, hozzaal-
lasrol van sz6?

R. M.: Kapcsolatban gondolkodd szem-
léletre tanitiuk a hallgatéinkat. Az el-
méleti kepzes mellett rengeteg gyakor-
lati tapasztalatot szereznek a részt vevd
megfhgyeles es a konzulticiok soran.
Azt nézziik. hogy mikodik a babdk és a
mamak parosa: milven egyedi mintaik
vannak. és ezek hogvan fiiggnek dssze a
kapcsolatukban jelentkezd zavarokkal.

~Abban segiteni, hogy az ed esan\/ék
es babaik megtalaljak sajat
megoldasaikat.

Jelen vagyunk, de nem avatkozunk be
a torténésekbe, csak megfigyeljiik dket.

Mi a megfigyelés és konzultacié célja?
R.M.: Abban segiteni, hogy az édesanydk
és babaik megtalaljak sajat megold4sai-
kat. Nagyon tanulsdgos latni, ahogy ez
megtorténik. A részt vevl megfigyelés
egyébként a néprajzi kutatdsban is hasz-
nélatos: ott élek egy kozosségben, tagja
vagyok, de kiviilrél figyelem, és leheté-
leg nem befolydsolom az eseményeket.
Ez a modszer elészor Anglidban épiilt
be a pszichoanalitikus-képzésbe; célja,
hogy a hallgatok elsajétitsék azokat a
készségeket, amelyekre a sziil6-csecse-
mé/kisgyermek konzulticickon - de
akdr a mindennapi munkajuk soran is
- sziikségiik lesz. A képzésiinkre j6vé
szakembereknek félre kell tenniiik a ho-
zott elméleti tudast, és a prekoncepick
nélkili megfigyelés nagyon nehéz, meg
kell tanulni. Viszont érdemes: a méd-
szer nagyon rugalmas és nyitott gondol-
kodasmddot nyuijt.

Milyen technikat alkalmaznak

a képzés soran?

R. M.: Videofelvételeket hasznilunk,
mind a megfigyelések, mind a konzul-
tacidk sordn. Ezek révén olyan apré
mozzanatokat figyelhetiink meg ut6-
lag, amelyeket az édesanya vagy akar
mi magunk a helyszinen észre sem ve-

sziink, de valaszt adhatnak bizonyos
kérdésekre (példaul tényleg agressziven
karmol-e a baba, ahogy az anyja allitja,
vagy csak nyulkdl, mert t6bb figyelerre
vagyik?). A hallgaték a csalddnal tor-
ténd megfigyelésen késziilt videdkbdl
kivalasztanak altaluk fontosnak tartott
par percet, amit bemutatnak. Ezeket
kozodsen dolgozzuk fel, egyiitt értjiik
meg, mi is torténik a felvételen, és se-
gitiink a leend8 konzulensnek jol rea-
galni a ldtottakra.

Milyenek a most végzett els§ évfolyam
tapasztalatai?

R. M.: Nagyon j6k. A hallgatok hatalmas
szemléletvaltozdson mennek at. A ma-
sodik évben mér hihetetleniil nyitottan
és rugalmasan végzik a konzultacidkat.
Aktivak, tjitanak, sajat otletekkel all-
nak eld, és mar képzés kozben elkezdik
alkalmazni a munkdjukban a tanultakat
- amolyan kovdszként mikodik, amit
téliink kapnak. Nekiink is hasznos lat-
ni, hogy a kiilénb6z§ teriileteken ho-
gyan alkalmazzak a médszereinket.

M. L. V.: Hallgatoként szdmomra a kép-
zés gyakorlati része volt a legizgalma-
sabb. Az alapozétirgyak segitettek
kontextusba helyezni a tanultakat, de a
lényeg az volt, amikor csalddoknal vol-
tunk megfigyelésen, majd utédna egyiitt
gondoltuk at a latottakat. Nagyon érde-
kes volt magunkat is megfigyelni: kinek
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milyen érzései jottek el6, amikor ott
volt a csalddndl; hogyan vett vagy nem
vett részt a csaldd életében, és kinek mi
maradt meg a megfigyelt helyzetekbdl?
Volt, hogy azt éreztiik, zavarunk, vagy
ellenkezbleg: nagyon vértak rank, ezért
kényszert éreztiink, hogy mutassunk
valamit. Sokszor felmeriilt, hogy mit
tegyiink, ha visszajelzést kér a csalad
- mert ez nagyon gyakran el6fordult.
Az elején mindenki a sajat szakmaja-
bdl ad6do problémakat vélte felfedez-
ni - az orvos a bioldgiai folyamatokat,
a gyogypedagogus a mozgasbol ereds-
ket, a pszicholégus a pszichés jelensé-
geket —, de egy id6 utdn, ahogy a részt
vev§ megfigyelés mddszerét egyre job-
ban elsajatitottuk, eltintek ezek a kii-
lonbségek. Azt is tanulsdgos volt latni,
hogy melyik hallgaté hogyan viszonyul
a videon létott helyzethez, szerepl8k-
hoz; kire figyelt: volt, aki az anya, volt,
aki a baba és volt, aki a megfigyel§ sze-
repével tudott jobban azonosulni, az 6
problémdira rezonalt a legjobban.

Mi volt a legfontosabb tapasztalat?

M. L. V.: Nagyon hasznos volt a szak-
mai hattérbdl adddo lényeges kiilonb-
ségeket és az egymassal akar ellentétes
érzéseket, tapasztalatokat megbeszélni,
és l4tni, ahogy a sok kis részbdl dssze-
4ll az egész. Ugyanakkor az is fontos
felismerés volt, hogy ebben a képzés-
ben nincs egyetlen megoldds, amire rd
kell jonniink, vagy ahova el kellene jut-
nunk. A legfontosabb felismerés pedig
taldn az volt minden hallgaté szdma-
ra, hogy egy kisbabanak lehetnek lelki
problémdi — amelyek a legtobb esetben
éppen a sziil6k kezeletlen lelki problé-
maibdl fakadnak, és akar nonverbalis
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uton jutnak el a babahoz. Csak ezutdn
jon a kérdés, hogyan lehet felismerni a
problémakat, és sziiléként, konzulens-
ként segiteni.

Mi a sziil§-csecsemd konzultacio
lényege?

M. L. V.: A szabalyozasi nehézségek fel-
ismerésének és kezelésének kiindu-
lépontja, hogy nincs csecsemd anyai
gondoskodas nélkiil. Itt nem arrél van
sz6, hogy a babanak valamilyen szer-
vi problémaja van, ami miatt sir, nem
gyarapszik, stb. A hozzank ker{ilé ba-
bak-mamdk gondjanak oka kapcsolati.
A szervi és a kapcsolati okok természe-
tesen Gsszefiiggnek, de mi elsésorban
az utébbit vizsgaljuk, kezeljuk. Tipikus
eset: egy hasfdjas miatt sir6, nehezen
vigasztalhatd baba esetén eléfordulhat,
hogy id6vel a hasfajas elmulik, a sziil6k
reakci6i mentén mégis megmarad a ne-
héz megnyugtathatdsag.

Mennyiben jatszanak szerepet a regu-
laciés zavarokban a sziilék problémai?
M. L. V.: Kulesszerepiik van. A sziilék
pszichés torténései a babaval valo kap-
csolatban is meghatarozdok. Tipikus
eset: a gyermek alvaszavara hatterében
a sziil§ feldolgozatlan traumaja 4ll, pél-
daul egy el nem végzett gydszmunka.
Ennek megnyilvdnuldsa lehet példaul,
hogy félve teszi le a babdt, mert tudat
alatt maga is fél az elalvastol.

Tobbszor szoba keriilt, hogy ez nem
terapia, hanem konzultacio. Mi a kii-
ionbség?

R. M.: A konzultacié 4ltalaban négy al-
kalom, amely stlyos probléma esetén
folytatodhat terapidban. Amennyiben

a konzulensnek van ilyen irdnyd kép-
zettsége, akkor 6 folytathatja, ha nem,
akkor ajanlhat terapeutdt. A killonb-
ség az, hogy bar latjuk és felismerjiik
a mélyebb csaladi folyamatokat, kon-
zulensként nem megyiink bele ezek
értelmezésébe és kezelésébe, mert az
mar a terapeutdkra tartozik. Mi csak
azzal dolgozunk, amit a konzultacién
latunk; csak az anya sziiléi szerepével,
a gyerekéhez vald viszonyaval foglal-
kozunk.

Hany csaladot tudnak ellatni?

R. M.: Mivel a baba-mama konzultcié
az egyetemen ingyenes, sokan jelent-
keznek. Korabban mads keretek kozott,
palydzati pénzbdl folytattunk szii-
16-csecsemd konzultdciot; ott szdzas
nagysagrend( volt a bejelentkezések
szdma. Ez azért nagyon fontos, mert a
konzultécid, ha csodédkra nem is képes,
de rengeteget segit. Olyan dolgokat le-
het helyrehozni vagy megakadalyozni
dltala, amelyek késébb sokkal nagyobb
problémat okozhatnanak. Azt tapasz-
taljuk, hogy hihetetleniil gyorsan hely-
re lehet hozni elakadasokat, mert ebben
a sziilés utani nyitott dllapotban még
rendkivil rugalmasak a mamak és a
babdk is. Sokan késébb is visszajonnek,
amikor mas szinten jelentkezik ugyan-
az a probléma; akkor megint elég par
alkalom, hogy helyre keriiljenek, és igy
szép lassan nemcsak a felszinen, hanem
a mélyben is rendez6dnek a dolgok.

A konzultacidban részt vevok ,adatait”
felhasznaljak kutatasukban. Ez mire
iranyul?

M. L. V.: A csecsemd- és kisgyermek-
kori szabalyozasi zavarokkal foglalko-




4 Rajnik Maria pszichologus

A kapcsolatdiagnosztika és konzultacid
szakirany( tovabbképzési szak a regulacios
problémak felismerésére é&s kezelésére ké-

sziti fel a hallgatokat.”

» Markus Lilla Viktéria, 2 PPKE munkatarsa.
A szlil6k pszichés torténései a babaval vald

kapcsolatban is meghatarozok.”

zas nagyon intenziv nalunk, ez a tan-
székvezet6 ,.sajat témaja”. Az elsddleges
célkitlizés a reguldcios problémakkal
kiizdé csaladok segitése; a kutatdst és a
konzultaciét tehat egyrészt hidnypét-
lasi céllal inditottuk el. Masrészt kuta-
tokként szeretnénk jobban megérteni
ezeket a babdkban és az édesanyak-
ban zajlé folyamatokat. A konzultaci-
Ot kéré csalddok vallaljak a kutatdsban
vald részvételt is, beleértve a videofel-
vételt, valamint annak ,feldolgozasat”
a szakképzésben és a kutatasban - az
etikai el6irasok teljes kort figyelembe-
vételével.

A konzultaciéhoz tartozik egy hatas-
mechanizmus-vizsgalat is. Annak mi a
szerepe?

M. L. V.o A kutatdshoz fontos a sziil6k
viselkedése és megfigyelései is, hiszen
a legjobban 6k ismerhetik a gyerme-
kitket. A kérddivben a gyermekek vi-
selkedésével és a sziilok hozzaallasa-
val kapcsolatos kérdéseket tesztink
fel; ezekkel valamelyest objektiven fel
tudjuk mérni, hogyan viszonyulnak a
sziil6k a babaikhoz. Ha a konzultaciok

hatdsara a kérd6ivbé! az dertil ki, hogy
bizonyos aggodalmak eltlintek, kitisz-
tultak, és a sziilék masképp viszonyul-
nak a babaikhoz, akkor igazolva latjuk
azt, hogy a par alkalmas konzulticié
valoban tud véltozast eredményezni a
sziil6-csecsemd kapcesolatokban.

Van egy masik kutatasuk is, annak mi a
Iényege, és hogyan zajlik?

M. L. V.: A szabdlyozasi problémak és
zavarok viselkedési sajatossagainak
és bioldgiai hatterének megismerése
és mérhet6vé tétele a célja, ugyanis a
»~mintdzatok” azonositasa elGsegiti a ri-
ziké- és védStényezdk felismerését és
ezen keresztiil a problémék megel6zé-
sét és korszer(i kezelését. A viselkedéses
vizsgélatban a csecsem6k fejlédési jel-
lemzé&it és interakcids készségeit figyel-
jik meg, hogy felmérhessiik, az adott
életkori szakaszban milyen készsége-
ket, stratégiakat és preferencidkat mu-
tatnak ismeré&s és ismeretlen helyzetek-
ben, kiilonféle tarsas kontextusokban (a
szlil6klel és a vizsgaloval). A bioldgiai
vizsgalat soran nyalmintat vesztink a
szUl6tél és a gyermektdl, ebbd! torté-

nik a DNS azonositasa, amely lehetévé
teszi a viselkedés- és édllapotszabalyo-
zdsban részt vevé biologiai dsszetevik
egyénre jellemzd sajatossagainak meg-
allapitasat.

Mire kivancsiak?

M. L. V. Arra, hogy milyen genetikai
készlettel rendelkezik a baba, milyen
érzésekkel jon az anya, és milyen a vi-
szonyuk - azaz milyen hattérbél milyen
kapcsolat fog kialakulni. Az a gondola-
tunk, hogy a kedvez6 sziil6i hattér, a ra-
hangolédé sziildi attitid egy nehezebb
természet(i babaval is pozitiv kimene-
telt eredményezhet. «

A kutatasokrol a szulocsecsemao.weebly.com
és a btk.ppke.hu/babaprogram weboldalon

olvashatok tovabbi részletek.
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