A Pazmany Péter Katolikus Egyetem és a
Semmelweis Egyetem k6zds kutatési programja

A SZULO- CSECSEMO KAPCSOLAT EGYENI MINTAZATAI
ES
A CSECSEMOKORI SZABALYOZASI PROBLEMAK SZUROPROGRAMJA

A KUTATAS LEIRASA

A kutatas célja a csecsemdkori szabalyozasi mintazatok biologiai és viselkedéses
hatterének vizsgalata. Programunkban kétfajta vizsgalatot végzink: (1) rovid interakcios
helyzeteket veszink videora és elemzlnk és (2) bioldgiai vizsgalatot (nyalmintavétel és
annak bioldgiai elemzése).

Mennyi id6 és mit foglal magaba a vizsgalat?

A talalkozas kb. masfél érat vesz igénybe. A vizsgalat helyszine Budapesten a Pazmany
Péter Katolikus Egyetem Pszichologiai Intézetének Pszicholdgiai Obszervacios
Laboratériuma ("Babajatszd"), amely csecsemd@s és kisgyermekes csaladok szamara
berendezett jaték- és vizsgaldszoba. A felmérés a sziil6k aktiv kzremiik6désével zajlik.

Ismerkedés és fejlodési kérdéssor

A vizsgalatot egy beszélgetéssel kezdjuk, ahol a szul6ket babajuk addigi fejlédésérdl
kérdezzik meg, beleértve a szabalyozasi mintak addigi jellemzéit és az ezekben tapasztalt
esetleges nehézségeket.

Interakciés helyzetek

Az interakcios vizsgalatok a szulbk és a baba szamara is élvezhets, oromteli
jatékszituaciokbdl allnak.

Harom kulénb6z6 szituacidéban figyeljuk meg, hogy a baba miképpen vesz részt egy adott
interakcios helyzetben:

(1) Strukturalt interakciés helyzet a szulével (5-6 perc): egyéni kommunikacios stratégiak
felmérése.

(2) Strukturalt feladathelyzet a vizsgalatvezetével (20 perc): a baba fejlédési
sajatossagainak, mozgasanak, gondolkodasanak, figyelmének felmérése.

(3) Kotetlen interakcio a szulével (5-10 perc): egyéni stratégiak felmérése a szllé altal
szabadon valasztott interakcios helyzetben.

A biolégiai vizsgalat: nyalminta vétele

A vizsgalat soran vattapalcak segitségével a szajnyalkahartyardl nyalmintat veszink a
szuldktdl, illetve a babaktol, amelybdl DNS azonositasa torténik. A nyalmintat a szulo
onmagatol veszi, a csecsem6tél pedig a szuld, vagy a vizsgalatot vezet6 kutatod, egy puha
vattapalca segitségével, a szajlreg 20 mp-ig torténd finom dorzsolésével.

A szajnyalkahartya minta vétele teljesen kockazat- és fajdalommentes.

A DNS mintak elemzésével kapott eredmények alapkutatas jellegliek, kizarolag a
viselkedésszabalyozasban szerepet jatszd bioldgiai 0sszetevdk szerepét nézik. A DNS
elemzése teszi lehetbévé a viselkedés- és allapotszabalyozasban résztvevd gének
kifejez6désének felmérését is.

A DNS genetikai és epigenetikai elemzése éppen ezért a jelen vizsgalatban nem tesz
lehetévé olyan jellegi genetikai meghatarozast, amire genetikai tanacsadast lehetne
alapozni.

A vizsgalatrél videofelvételek késziilnek
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Programunkban az interakcios helyzetekrél videofelvételeket készitink. Ez a mi
munkankat segiti az utdlagos elemzés miatt. A szul6-baba interakcidés helyzetek
videofelvételeinek masolatat kérésiukre a szul6k is megkapjak.

Kérdoivek

A szllék vélekedése és medfigyelései fontosak szamunkra, mivel a szll6k ismerhetik
legjobban gyermekiiket. Ezért egy kérdbéivcsomag kitdltésére kérjik meg a résztveviket,
amelyben gyermekilk viselkedésével, illetve a szul6i hozzaallassal kapcsolatban tesziink
fel kérdéseket. A kérdbivcsomag kitoltése kb. 20 percet vesz igénybe. A kérddivcsomagot
a szul6k kérésukre hazavihetik, és otthon kitoltve visszakuldhetik a megadott postacimre.

Etikai szempontok

Kutatasi programunkat az Egészségugyi Tudomanyos Tanacs Tudomanyos és
Kutatasetikai Bizottsaga és az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat is
engedélyezte (etikai engedély szama: ETT TUKEB 12775-1/2017/EKU). A kutatas etikai
garanciai tartalmazzak a személyesség védelmének biztositasat. Eszerint a
kutatasban készllt felvételeket, a kérddivek eredményeit és a DNS mintat egymastél és a
személyes adatoktol elkuldnitve titkositott adatbazisban taroljuk. Az adatokat kizardélag
név nélkiil, kutatasi célokra dolgozzuk fel.

A kutatasban valo részvétel barmikor megszakithaté. Ha a kutatdas soran a
csaladokban barmilyen rossz érzés, vagy stressz- helyzet merll fel, az adatfelvételt
azonnal megszakitjuk és az adatokat a szul6k kérésére megsemmisitjuk.

A csecsemb fejlodési vizsgalatarol szobeli visszajelzést tudunk adni. A
vizsgalatoknak nincs kockazata és kozvetlen haszonnal sem jarnak. A viselkedéses
vizsgalatok kizarolag kutatasi célokat szolgalnak, pszicho- és klinikai diagnosztikai célokra
nem alkalmasak. A DNS mintak adatait kizarélag a viselkedéses adatokkal
Osszefliggésben, csoportos statisztikai eljarasokkal elemezzik, igy egyéni visszajelzésre
és genetikai tanacsadasra nem alkalmasak az adatok, sem azok elemzése.

Mi az eldnye a kutatasban valé részvételiikknek?

o Jatékos helyzetben figyelhetik meg babajuk figyelmi, gondolkodasi, és mozgasos
készségeit.

o Gyermekuk tarsas viselkedésérél és készségeirdl Uj tapasztalatokat szerezhetnek.

o A helyzetrél készilt videofelvételek részét a szilék is megkaphatjak, ami a
csaladok szamara is megorokiti az esemenyt.

o Ha barmilyen nehézségikben, problémajukban tanacsot szeretnének kérni,
javaslatot tudunk adni arra, hogy milyen intézményhez és szakemberhez
forduljanak.

o Szukség esetén a ,szul6-csecsemé konzultacio” lehetbségét tudjuk biztositani
Intézményunkben, az erre kiképzett kollégak bevonasaval.

Varjuk jelentkezésiiket a programunkba!
Kbészbnjik, ha részvételiikkel hozzajarulnak ahhoz, hogy minél tébbet tudjunk meg a

csecsemlkori szabalyozasi mintak sajatossagairdl, a szabalyozasi nehézségek
kialakulasarol és ezek biologiai alapjairol.



